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ESTINO

Valencia. La ciudad de

Turia celebra por todo lo
alto la Capitalidad

Mundial del Disefio e

Girona. Una escapada
aGirona repleta de
historia, gastronomia y

el mejor teatro e

Birmingham.
Industrial y vibrante, asf
esla ciudad delos
Peaky Blinders pr2-13

Sus playas,
gastronomia y arte
hacen de Mallorca
un destino ideal.
HOTEL SANT VICENC

Alargar el verano...
viajando
De Mallorca a Fuerteventura, las islas despliegan su mejor

clima y sus atractivos para hacer del otofio un perpetuo
veranillo de San Miguel .
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unclima ca

ESTEFANIA RUILOPE

uy concurrida durante

los meses estivales, Ma-

llorca posee innumera-
bles atractivos para disfrutarla
también el resto del ano. Su cali-
da temperatura, deliciosa gastro-
nomia, hoteles de ensueno y ac-
tividades para todos los gustos
hacen de la ‘isla de la calma’ un
destino perfecto para gozar de
esos ultimos banos del verano
que nos regala el final de septiem-
bre.

Esta isla ofrece todo tipo de pla-
nes para los amantes del mar, y
también los de las alturas, y cuen-
ta con alojamientos con vistas al
mar Mediterrdaneo o sus maravi-
llosas montanas. Una escapada
a la Cala Sant Vicenc puede ser
una gran alternativa para disfru-
tar de los ultimos rayos de sol.
Agua transparente, montanas al-
rededor y el nuevo Hotel Sant Vi-
cenc, recién inaugurado este ve-
rano, cuya oferta gastronémica
es digna de probar. Se trata de un
pequeno hotel boutique con vis-
tas a la cala, spa con interesan-
tes tratamientos y una divertida
y diferente sala de cine. Otra al-
ternativa es pasar unos dias en
la Colonia Sant Jordi, refugio de

El verano de
San Miguel
se vive en
Mallorca

Baleares. Lamas grande de las
Islas Baleares tiene mucho que
ofrecer en el comienzo del otorio:
ido para alargar al
maximo el verano en lugares Unicos
como Cala Sant Vicenc, arte,
compras, gastronomia de altura...

los mallorquines y antiguo puer-
to de pescadores repleto de ofer-
ta gastrondmica como Sal de Coco
o Cassai Beach House. Para dor-
mir, una buena opcion es Hotel
Honucai, que cuenta con el res-
taurante del chef Pablo Tomas de
reputada cocina a base de pro-
ductos del mar, donde destaca el
atdn rojo en cientos de modali-
dades. Y para vivir el interior, te
espera Can Beneit, una finca agri-
cola en una aldea diminuta lla-
mada Binibona. Posee 10 tinicas
habitaciones rodeadas de olivos,
higueras y una produccion agri-
cola en pleno rendimiento, asi
como un coqueto restaurante, Mi-
rabona, que tiene una carta tra-
dicional y honesta con mucho
producto de huerta. También esta
Finca Serana, en el centro de la
isla, que destaca por ser un lujo
sostenible y hacer produccion de
aceite y de vino propio. Por ulti-
mo, estd una nueva modalidad
de hospitalidad donde la medi-
tacion, el ‘mindfulness’ y el
‘slowlife’ forman parte de su fi-
losofia. Se llama Raco d * Art, esta
en el Parque Natural del Llevant
y en él organizan diversos reti-
ros interesantes a lo largo del afio.
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ARTEY COMPRAS

Otro de los atractivos de Mallor-
ca es el arte. Cuenta con impor-
tantes museos, galerias de artey
artistas de gran reputacion que
tienen como residencia la isla. Es
Baluard, en la ciudad de Palma,
es uno de los mas conocidos y
prestigiosos museos con obras
de artistas como Miguel Barceld,
Calatrava o Picasso. La Funda-
ci6n Juan March también ofrece
interesantes exposicionesy el
museo Sa Bassa Blanca, localiza-
do en una espectacular finca en
Alcudia, acoge la coleccion pri-
vada de la Fundacion Yannick y
Ben Jakober con mas de 1.800
obras de arte moderno y contem-
poraneo. La Galeria Red, cuyo
propietario es un americano afin-
cado en la isla, ha conseguido
igualmente convertirse en para-
da obligada para los amantes del
arte, con obras a la venta de Da-
mien Hirst o Andy Warhol. Como
informacion curiosa, la alemana
afincada en la isla Lisa Heschel
ha creado la plataforma digital
Dada-Days, cuyo fin es ofrecer
cursos artisticos en obradores lo-
cales, tales como encuaderna-
cion, curso de joyeria, de caligra-

fia o clase de cerdamica en dife-
rentes puntos de la isla.

Palma también es un buen des-
tino para las compras. Uno de sus
referentes en ropa es La princi-
pal, creada por dos jovenes em-
presarios que juntan varias mar-
cas de moda de actualidad, asi
como alguna firma top de belle-
za. Cortana, de la disenadora lo-
cal Rosa Esteva, cuenta con cui-
dados disenos y tejidos elegan-
tes. Y para las clasicas alparga-

Cala Sant Vicenc esuna
gran alternativa para
dejarse acariciar por los
ultimos rayos de sol

Cocina tradicional,
estrellas Micheliny
extraordinarias
bodegas hacendela
isla un paraiso gastro

Jueves 29.09.22

tas hay que ir a La alpargateria.
Mallorca es también una isla re-
pleta de ciclistas y, por eso, no es
de extranar la cantidad de loca-
les destinados a este deporte. En-
tre todos destaca Rapha, dedica-
da exclusivamente al mundo de
la bici que cuenta hasta con un
club ciclista. Pero sin duda, uno
de los rasgos mas caracteristicos
dela isla es su inconfundible es-
tilo en decoracion. Para ello, las
paradas obligadas son Bazaar, re-
pleta de velas, objetos decorati-
voy menaje de todo tipo; Gordio-
la, una tienda que pertenece a la
misma familia desde hace varios
siglos, el lugar ideal para com-
prar piezas unicas de vidrio y, por
tltimo, Viveca, con interesantes
antigiedades y muebles vintage
de los 60 de estilo nérdico.

Deliciosa gastronomia

Otra de las atracciones de la isla
es su excelente gastronomia. Ade-
mas de los platos tradicionales
mallorquines como la sobrasa-
da, la coca de Tramp6 o el tum-
bet, existen muchos chefs, algu-
nos con estrellas Michelin, que
hacen las delicias de todos los pa-
ladares. En el hotel LLorenc Parc
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de la Mar se encuentra el restau-

rante Dins, de uno de los chefs
mas reputados de la isla, Santi
Taura. Cuenta con una carta ba-
sada en recetas tradicionales ma-
llorquinas con un toque moderno.
Por otro lado, esta el chef Andreu
Genestra, que regenta un bonito
restaurante a las afueras de
Capdepera. Si algo destaca de su
cocina es que cuenta con huerto
propio y la mayoria de sus rece-
tas se basan en sus productos de
temporada. También esté Fera,
un espacio gastro a punto de ga-
nar una estrella, que fusiona sa-
bores de Oriente con el Medite-
rraneo y cuyo propietario, Ivan
Levy, ha creado junto a un exper-
to vinicola su propio vinedo, bajo
el nombre de Finca Montesion.
En un pueblo interior con vistas
ala Sierra de la Tramontana esta
Ca Na Toneta, una cocina rusti-
ca creada por las hermanas So-
livellas que rescata el recetario
tradicional de Mallorca, mientras
que Re organic y Etic son dos res-
taurantes en uno, con una carta
de diay otra de cenas que le con-
vierte en el primer restaurante
gastronémico 100% organico de
laisla.

Fuerteventura, el paraiso
tiene nombre deisla

La playa del Corralejo es una de las mds famosas de la isla. ArRcHivo

Playas infinitas, volcanes
dormidos, montafias
magicas, pueblos con
encanto... Laisla del
viento despliega (climay)
encanto todo el afio

MARTA AGUILERA

CANARIAS. Con uno de los mejo-
res climas del mundo, Canarias
se alza con el titulo de destino
perfecto para viajar todo el ano.
Sin embargo, es en estos tltimos
dias de verano cuando se con-
vierte en la escapada favorita de
quienes se resisten a dar por ter-
minada la temporada estival.

Fuerteventura es la isla del
viento, de playas infinitas, de vol-
canes dormidos, de dunas per-
fectas, de montanas magicas, de
faros, de cuevas... Sin duda, es el
‘place to be’ para alargar el vera-
no y retrasar la temida vuelta a
la rutina.

¢PLAYA O INTERIOR?

Mas de 150 playas banan los 340
kilémetros de costa de la isla ma-
jorera y son el principal motivo
para visitarla. Uno de los puntos
fuertes de este destino es que tie-
ne arenales para todos los gus-
tos y condiciones: playas de are-
na fina y dorada como las de Co-
rralejo; negras fruto de su origen
volcanico como la de Ajuy; tran-
quilas como las de El Cotillo; mas
ventosas para la préactica del
windsurf o el kitesurf como la de
Sotavento, e incluso mas salva-
jesy de dificil acceso como la de
Cofete. No en vano, Fuerteventu-
ra presume de ser la playa de Ca-

Un precioso atardecer en EL Cotillo. MARCIN krRzYZAK

Laisla majorera presume

de serla playade
Canarias con mas de
150 playas en sus 340
kilometros de costa

narias y uno de los paraisos na-
turales mas increibles del pais.
Al gusto por las playas se une
también el de los acantilados y
cuevas. Y para satisfacer este pla-
cer, nada mejor que visitar las
Cuevas de Ajuy. Son las forma-
ciones rocosas mas antiguas de
Canarias y su acceso solo esta
permitido en dias de marea baja.
Y aunque su mayor reclamo
son las playas, Fuerteventura tie-
ne muchos atractivos alejados de

Betancuria, en el interior
de Fuerteventura,

esta reconocido como
uno de los pueblos mas
bonitos de Espaiia

la costa como molinos, carrete-
ras panoramicas, miradores... To-
dos ellos son el complemento per-
fecto para hacer una escapada
redonda a la isla canaria.
Aunque Fuerteventura no des-
taca por su gran altura, si presu-
me de tener unos preciosos mi-
radores. Morro Velosa, Las Pefi-
tas, Guise y Ayose o el astrono-
mico de Sicasumbre son solo al-
gunos de los puntos estratégicos
desde donde disfrutar de unas
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maravillosas panoramicas de esta
isla agreste, salvaje y poco pobla-
da.

Los molinos son otra de las se-
nas de identidad de Fuerteven-
turay una parte indispensable
del patrimonio cultural e histo-
rico de la isla. Por ello, es obliga-
torio acercarse a alguno de los
muchos que la pueblan como los
de Villaverde o el de Tefia, que
ademas cuentan con el distinti-
vo de Bienes de Interés Cultural.

También en el interior se en-
cuentra uno de los paisajes mas
magicos de Fuerteventura: la
montana sagrada de Tindaya. Se
conoce como montana sagrada
porque los antiguos aborigenes
islenos celebraban aqui sus ri-
tuales para adorar a los astros,
predecir la llegada de los solsti-
cios o invocar la lluvia para regar
las cosechas.

Con apenas 400 metros de al-
titud y aunque para coronar la
cima es necesario pedir un permi-
so al Cabildo de Fuerteventura,
los senderos que surcan sus la-
deras se pueden recorrer libre-
mente. Es la mejor forma de cono-
cer uno de los lugares mas repre-
sentativos de la isla.

LOS PUEBLOS MAJOREROS
Los pueblos de Fuerteventura
suelen quedar eclipsados por la
belleza natural de la isla. Sin em-
bargo, es un grave error no visitar
algunos de ellos como Betancu-
ria, que ademas esta reconocido
como uno de los mas bonitos de
Espana. Este municipio posee un
precioso centro histérico y ade-
mas es uno de los lugares impres-
cindibles para degustar los riqui-
simos (y reputados) quesos majo-
reros.

El Cotillo o Majanicho tampo-
co dejan indiferente al visitante.
Ambos son pueblos pesqueros
pero muy diferentes entre si.
Mientras el primero rebosa de
ambiente gracias a sus increibles
playas y sus restaurantes espe-
cializados en pescado, el segun-
do es un remanso de paz donde
disfrutar del romper de las olas
mientras los pescadores limpian
la pesca del dia.

LAISLA DELOBOS

Situada a solo dos kilémetros al
norte de Fuerteventura, la salva-
jeisla de Lobos es una de las ex-
cursiones favoritas de locales y
visitantes. Este espacio natural
protegido debe su nombre a los
lobos marinos o focas monjes,
antiguos habitantes de este pe-
culiar islote.

En Lobos se puede disfrutar de
tranquilas playas de agua crista-
lina y arena dorada, practicar
snorkel para contemplar la enor-
me riqueza de su fondo marino
o hacer una sencilla ruta de sen-
derismo alrededor del islote para
visitar el faro Martino. Una esca-
pada perfecta para rematar la vi-
sita a Fuerteventura, una de las
islas mas completas, salvajes y
tranquilas de Canarias y una op-
cion perfecta para despedir el ve-
rano por todo lo alto y recibir al
otono con los brazos abiertos.
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